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Weiterbildungskurse 
Yoga Schweiz 

Ausschreibung für das Jahr 2024
Titel
Yoga in der Schwangerschaft
Kurze Beschreibung:

Wie können Schwangere auf sichere Weise im Yogaunterricht angeleitet werden? Worauf muss besonders geachtet werden? 
Kursinhalt:

Theoretischer Teil: Anatomisches Grundwissen Schwangerschaft und Geburt (30 Minuten)

Praktischer Teil: Welche Grundregeln sollten beim Unterrichten von Schwangeren eingehalten werden? Welche Asanas dürfen während der Schwangerschaft nicht praktiziert werden? Wie werden die Haltungen an den Fortschritt der Schwangerschaft angepasst? Welche Haltungen bereiten gezielt auf die Geburt vor?
Kursziel:
Sicheres Anleiten von Schwangeren, Anpassung der Yogahaltungen durch den Einsatz von Hilfsmitteln nach der Methode von B.K.S. Iyengar. Dieser Kurs richtet sich an Yogalehrende oder LehrerInnen in Ausbildung, die bereits Vorerfahrung mit Iyengar-Yoga gesammelt haben. 
Kursleitung:

Dr. Kerstin Khattab ist zertifizierte Lehrerin für Iyengar Yoga (Level 3), Ärztin und KomplementärTherapeutin in Yogatherapie. Dieses Seminar führt Kerstin Khattab gemeinsam mit ihrer Mutter und Iyengar-Yogalehrerin Rita Keller durch. Rita Keller ist eine Pionierin im Bereich des Iyengar Yoga. Beide Frauen haben gemeinsam mit Geeta Iyengar, der Tochter von B.K.S. Iyengar das Buch «Iyengar-Yoga für Mütter und werdende Mütter» geschrieben. Rita Keller ist Mutter von 4 Kindern, Kerstin Khattab hat 3 Kinder. 
Termin:
Freitag, 13. September 2024, 13.30-17.30 Uhr
Anmeldeschluss:
1. September 2024
FN:
1 Tag, 4 Stunden
TN-Zahl:
min.   10                                 max 35
Ort:
Yoga City, Bäckerstrasse 40, 8004 Zürich
Kosten:
Aktivmitglieder:  120 Franken    Nichtmitglieder: 144 Franken


Anmeldung:

Yogainstitut Dr. Kerstin Khattab, Zentrum Staldenbach 5/7, 
8808 Pfäffikon SZ, info@dr-kerstin-khattab.yoga oder  info@cardiance.com Tel. 052-3034747
Rücktrittsbedingungen:          

Wird eine schriftlich bestätigte Reservation widerrufen und springt niemand aus der Warteliste ein, werden folgende Kosten verrechnet: 1 Monat vor Beginn des Seminars CHF 100.-. 2 Wochen vor Beginn des Seminars 50% des Kursgeldes, bei Kursbeginn 100%
Webseite:
www.dr-kerstin-khattab.yoga
Link:
Seminare Archive - Yogainstitut Pfäffikon (SZ) (dr-kerstin-khattab.yoga)
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